
 

周邊離焦日拋軟性隱形眼鏡注意事項 
 

1. 本產品為日戴、日拋型，專為視力矯正而設計，可減緩 9至 15 歲兒童近視增加的速度，每次使

用完摘下後即應丟棄。 

2. 本產品需依醫師處方使用。此為治療性隱形眼鏡，必須經眼科醫師檢查後開立處方使用，且需

依醫師指示定期回診追蹤。 

3. 有下列症狀時請勿使用本產品 

A. 眼睛有急性或亞急性的發炎或感染 

B. 嚴重淚液不足 

C. 角膜正處於感染狀態 

D. 眼睛紅或感覺刺痛 

4. 配戴隱形眼鏡時不可以游泳或沖澡。水中可能含有導致嚴重感染、視力受損或失明的微生物。

在游泳池、湖泊或海洋游泳時，若鏡片浸泡在水中請將其丟棄並立即更換一副新的鏡片 

5. 如果出現以下症狀配戴者應立即摘下鏡片並立即與眼科醫師聯絡 

A. 眼睛不適 

B. 畏光 

C. 大量流淚 

D. 視覺改變 

E. 視力受損 

F. 或其他眼睛問題 

6. 日戴型隱形眼鏡不可佩戴過夜，睡覺時請摘下鏡片。臨床研究顯示若配戴鏡片過夜，將會增加

引發嚴重不良反應的風險 

7. 為了有效控制近視建議每週至少佩戴 6 天每天至少佩戴 10 小時（不建議超過 15 小時） 

8. 初次使用者，可從每天戴 4至 6小時開始，每日增加 2小時 

9. 戴上鏡片後再化妝，摘下鏡片後再卸妝 

10. 配戴鏡片若覺得眼睛乾燥時請用不含防腐劑的人工淚液滋潤眼睛。 

11. 配戴隱形眼鏡有可能發生下列問題 

A. 眼睛刺痛、灼燒感或癢或其他眼睛疼痛 

B. 眼睛裡感覺有異物 

C. 淚水分泌過多 

D. 不正常的眼睛分泌物 

E. 眼睛發紅 

F. 視覺清晰度下降 

G. 視力模糊，物體周圍出現彩虹或光暈 

H. 畏光 

I. 眼睛乾燥 

12. 如發生上述情形應該立刻執行下列動作 

A. 立刻取下鏡片 

B. 如果上述症狀不再出現請仔細檢查鏡片。如果隱形眼鏡有任何損壞勿再帶回。如果再次佩

戴後仍出現上述症狀，請立即取出鏡片並立刻諮詢眼科醫師 


